
認知症フォーラム 米沢会場のご案内 
＜日時＞ 平成 29 年 10 月 21 日（土） 13:30～15:30 

     認知症の人と家族の会による『置賜の集い』と同時開催です 

＜場所＞ 米沢市すこやかセンター  

住所：米沢市西大通１丁目 5-60  Tel：0238-24-8181 

           

※駐車場は、すこやかセンター内の駐車場をご利用ください。 

 

＜内容＞ 出入り自由、どこから参加しても、いつ席を立ち、退室しても大丈夫です。 

 

１、 日本作業療法士協会作成、ミニドラマ「2 本の傘」上映 （約 20 分） 

２、 作業療法士による認知症出前講座 

（認知症予防や認知症の方への対応について 30 分程度） 

３、 臨床アート体験 

４、 相談・カフェコーナー 

（薬剤師、作業療法士、認知症の人と家族の会のスタッフ等が、ご相談に応じます） 

 

以上を予定しています。 

 

認知症カフェとは？ 

カフェとは本来コーヒーの意味ですが、そこから転じて、コーヒーなどを飲ませる飲食店、新聞

などを読みながら談笑し情報交換の出来る場所のことを指します。 

認知症カフェは、認知症の方やその家族が情報交換できる場所、地域の方が認知症の人と交流で

きる場所として気軽に利用できるようカフェ形式をとっています。認知症になっても地域で安心し

て暮らせるよう、お茶とお菓子で何気ない会話を楽しむことを目的としています。 

 

 

※臨床アートの材料準備の為、参加を希望される方は事前に申込みを頂けるとありがたいです。 

 

＜問い合わせ先＞ 米沢駅前クリニック  作業療法士 情野大基（せいのたいき） 

         Tel：0238-26-5812 Fax：0238-26-5811 

         Mail：yonenin5810@yahoo.co.jp 


