
 

 

 

 

 

 

一緒におがっぺ！親と子どもと OTと 

 

 

 

 

講師 船山真紀子 

（財団法人三友堂病院 

三友堂リハビリテーションセンター 作業療法士） 

  

OT としてのスキルアップ、ライフステージごとの取り組み方、親として頑張らなければいけないと

踏ん張っている方の息抜きについてお話ししたいと考えています。 

「おがる」は米沢弁で「成長する事」。子供を成長させ、自分も親として成長し、そして OT として

も成長できるようなヒントになれば幸いです。 

 

 

 


