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　在宅で利用できるリハビリテーションには、「訪問リハビリテーション」と「通所系リハビリ
テーション」があります。
　これらのリハビリテーションは、
　　○病院や施設で頑張ってきたリハビリテーションを自宅に帰っても続けたい！
　　○一生懸命練習してきたのに、自宅に帰ってみたらうまくできなかった…
　　○最近、今までできていた事がうまくできなくなってきた…
　　○新しく色々な事にチャレンジしてみたいができるだろうか？
　というような悩みを解決してくれます。
　
〈訪問リハビリテーションとは〉
　理学療法士、作業療法士および言語聴覚士が自宅を訪問し、主治医の指示に基づいてリハビリ
テーションを行うものです。
　訪問リハビリテーションは、利用者の心身の機能の維持回復を図ることにより、住み慣れた地
域、自宅で安心安全に自分らしい生活を続けられるように支援します。自宅という普段の生活の
場で日常生活に即して、利用者のペースでリハビリテーションが行われます。また、家族と一緒
に介助方法や生活の工夫などを直接お話しできるという利点があります。

〈通所系リハビリテーションとは＞
　介護保険施設、病院、診療所、その他の施設に通って、日帰りでリハビリテーションを行うも
のです。多くの事業所が送迎を行っています。リハビリテーションのみならず、食事・入浴など
日常生活上の支援を受けることもできます。利用定員、時間、リハビリテーション専門職の配置
は事業所によって様々です。
　自宅から外へ出かけることで、他の方との交流が生まれ、精神面に好影響をもたらします。ま
た活動時間や離床時間が増えることから身体機能の向上を図ることができます。介護をされてい
る家族の方にも時間的余裕が生まれることなどの利点があります。

サ ー ビ ス の 種 類

〈訪問リハビリテーション〉
●病院や老人保健施設等の訪問リハビリテーション事業所で行う訪問リハビリテーション
介護保険を利用した訪問リハビリテーションです。
日常生活動作の自立を目的に、家屋状況の確認を含めた訪問リハビリテーションが行われます。
　
●病院で行う訪問リハビリテーション
医療保険を利用した訪問リハビリテーションです。
通院してリハビリテーションを受けることが困難な方が対象となります。
運動能力及び日常生活動作能力の維持向上を目的に、病院のリハビリテーション専門職が自宅
を訪問してリハビリテーションを行います。

在宅で利用できるリハビリテーションサービス
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●訪問看護ステーションで行う訪問リハビリテーション
利用者の状態に応じて医療保険を利用する場合と介護保険を利用する場合があります。
療養生活を送る上で自宅での支援が必要な方に対して、看護の中のリハビリテーションを中心
としたサービスをリハビリテーション専門職が担当します。
自宅の環境や利用者の状態に応じて、最適なリハビリ指導が受けられます。

〈通所系リハビリテーション〉
●通所リハビリテーション（デイケア）　
介護保険のサービスです。
日常生活の自立と心身機能の維持改善を目的にリハビリテーションが行われます。リハビリ
テーション専門職（理学療法士または作業療法士または言語聴覚士）がいます。リハビリテー
ションサービスが中心です。
　
●通所介護（デイサービス）
介護保険のサービスです。
日常生活の支援を目的に、日常生活上の世話やレクリエーション及び機能訓練等が行われます。
リハビリテーション専門職がいるところもあります。
　
●精神科デイケア
利用者の状態に応じて医療保険の利用と障害者自立支援制度の利用があります。
精神科・心療内科などに通院中の方に対して、社会生活機能の回復を目的として個々に応じた
リハビリテーションを行います。精神科がある医療機関、保健所、市町村が実施しており、リ
ハビリテーション専門職のいる施設が多いです。
　
●重度認知症患者デイケア
医療保険を利用したデイケアです。
認知症による精神症状や不適応行動がみられる方の心身機能の回復・維持、不適応行動等の改
善、認知症の予防を図ります。精神科系の医療機関（精神科病院・診療所）に併設し、作業療
法士がいます。
　
●障害福祉サービスによる通所事業
障害者自立支援制度を利用した通所事業です。
障害のある人が、その方の能力や適性に応じて自立した日常生活又は社会生活を営むことがで
きるように、身体機能訓練や生活訓練を行います。
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サービスの利用の仕方　～サービスを利用したいときは～

〈訪問リハビリテーション〉

【訪問看護ステーションの場合】
〈介護保険を利用する場合も医療保険を利用する場合も利用の仕方は同じです〉

①主治医に相談します。同時にケアマネジャー
へも相談します。
②主治医から訪問看護ステーションへリハビリ
テーションの指示が処方されます（訪問看護
指示書）。
③訪問リハビリテーションが行われます。 

●医療保険を利用する場合
　問い合わせ先：主治医
　
　主治医からの指示、利用者や家族の希望を
考慮した上で、具体的な内容や目標、頻度や
期間の設定を行い、サービスが開始されます。

　
【病院で行う訪問リハビリテーションの場合】
〈医療保険の場合〉

 
①病院等の医師に相談します。
②訪問リハビリテーションを実施している病
院等の医師の診療を受けます。
③医師がリハビリテーション指示を処方しま
す。
④訪問リハビリテーションが行われます。

●介護保険証をお持ちの方
　問い合わせ先：主治医、担当ケアマネジャー
　
　主治医からの指示、ケアマネジャーのケア
プランに基づき、利用者や家族の希望を考慮
した上で、具体的な内容や目標、頻度や期間
の設定を行い、サービスが開始されます。
　
【訪問リハビリテーション事業所の場合】
〈介護保険の場合〉

 
①主治医に相談します 。 同時にケアマネジャー
へも相談します。
②主治医から訪問リハビリテーション事業所
がある病院等の医師へ情報提供が行われま
す。
③訪問リハビリテーション事業所がある病院
等の医師の診療を受けます。
④医師が訪問リハビリテーション事業所へ 
リハビリテーション指示を処方します。
⑤訪問リハビリテーションが行われます。

④リハビリテーション指示
①相談

利用者

リハビリテーション
指示を出す医師

理学療法士・
作業療法士・言語聴覚士

②情報提供
(３ヶ月毎)

主治医

③診療
(３ヶ月毎)

⑤訪問

訪問リハビリ事業所
がある病院等

①相談

②診療
(1ヶ月毎)

⑤訪問

リハビリテーション
指示を出す医師

理学療法士・
作業療法士・言語聴覚士

訪問リハビリを実施
している病院等

③リハビリテーション指示
利用者

③訪問

訪問看護ステーション
（理学療法士･
作業療法士･言語聴覚士）

①相談

利用者

②訪問看護
指示書

主治医
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〈通所系リハビリテーション〉

●身体障害・知的障害・精神障害があり、障害福祉サービスによる通所事業を利用する場合
　問い合わせ：市町村福祉課

　市町村からの調査と利用者や家族の希望を考慮した上で、具体的な内容や目標、頻度や期間の
設定（個別支援計画）を行い、サービスが開始されます。

※利用者の状態に応じて様々な利用の仕方があります。不明な点・気になること等は、各事業所
にお問い合わせください。

　このパンフレットでは、平成25年度に理学療法士、作業療法士、言語聴覚士によるリハビリテー
ションの提供があった、山形県内の訪問リハビリテーション事業所および通所系リハビリテー
ション事業所を紹介します。

●介護保険証をお持ちの方
　問い合わせ先：担当ケアマネジャー、
　　　　　　　　地域包括支援センター
　
　ケアマネジャーのケアプランに基づき、利
用者や家族の希望を考慮した上で、具体的な
内容や目標、頻度や期間の設定を行い、サー
ビスが開始されます。

①担当ケアマネジャーまたは地域包括セン
ターに相談します。
②ケアマネジャーが事業所との連絡・調整を
行います。　
③サービスの利用が開始されます。

●医療保険を利用する場合
　問い合わせ先：主治医

　
　主治医と相談し、利用者や家族の希望を考
慮した上で、具体的な内容や目標、頻度や期
間の設定を行い、サービスが開始されます。

①外来を受診し主治医に相談します。
②主治医からデイケア利用の指示が出されま
す。
③サービスの利用が開始されます。

通所系リハビリテーション
事業所①相談

利用者

②連絡・調整
ケアマネジャー

③利用

精神科デイケア
重度認知症患者デイケア①受診

利用者

②指示
主治医

③利用
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村山地域・訪問リハビリテーション事業所
稼働曜日

提供地域
療法種別人員住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～土山形市　上山市
山辺町　中山町○

山形市大字菅沢字鬼越255山形厚生病院
訪問リハビリテーション

山 形 市
９時～17時023-645-8180023-645-8118

月～金（12/31～１/３除く）
山形市　山辺町○○○

山形市清住町2-3-51
山形徳洲会病院山 形 市

９時～17時023-647-3400023-647-3427
（リハ直通）

月～金（祝日、12/31～１/３除く）
寒河江市周辺○○

寒河江市本楯2-24-1寒河江やすらぎの里
訪問リハビリテーション

寒河江市
９時～16時0237-83-05760237-83-0566

月～金（祝日除く）
朝日町○○

西村山郡朝日町宮宿843
朝日町立病院朝 日 町

13時30分～17時0237-67-35330237-67-2125

水・木
西川町○

西川町大字海味581
西川町立病院西 川 町

時間は要相談0237-74-22130237-74-2211

月～金（祝日、12/30～１/３除く）村山市　東根市
河北町　天童市○○○

東根市大森2-3-6山形ロイヤル病院
訪問リハビリテーション

東 根 市
９時～17時30分0237-43-82270237-43-8080

※PT…理学療法士、OT…作業療法士、ST…言語聴覚士

村山地域・訪問看護ステーション
稼働曜日

提供地域
療法種別人員住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～金
山形市○

山形市上桜田5-1-1湖山病院訪問看護ステーション
山形営業所

山 形 市
８時30分～17時30分023-625-1126023-615-1123

月～金（祝日除く）山形市　天童市
山辺町　中山町○○

山形市沖町79-1済生会山形
訪問看護ステーション

山 形 市
８時45分～17時023-682-0135023-682-0135

月～金（祝日除く）山形市　上山市
山辺町　中山町○○○

山形市青田南6-13　西田ビル2階在宅リハビリ
看護ステーションつばさ

山 形 市
８時30分～17時30分023-627-7012023-627-7011

月～金（祝日除く）山形市　天童市
上山市　山辺町
中山町

○○
山形市旅篭町1-7-23至誠堂訪問

サービスセンターコスモス
山 形 市

９時～17時023-631-1501023-631-1674

月～金山形市　上山市
山辺町　中山町○○

山形市小白川町2-3-31訪問看護ステーション
小白川       

山 形 市
８時30分～17時023-624-1632023-624-1572

月～金（祝日、年末年始除く）山形市　上山市
山辺町　中山町○

山形市七日町1-3-26訪問看護ステーション
べにばな

山 形 市
８時30分～17時023-626-6331023-626-6330

月～金（祝日、年末年始除く）山形市　天童市
上山市　山辺町
中山町

○
山形市松栄1-5-45訪問看護ステーション

やまがた
山 形 市

８時30分～17時023-685-8062023-685-8061

月～土（12/30～１/３除く）
山形市　上山市○○

上山市弁天2-2-11かみのやま
訪問看護ステーション

上 山 市 月～金　８時30分～17時、
土　８時30分～12時30分　023-672-6770023-672-6767

月～金（祝日除く）天童市　東根市
山形市　河北町○○

天童市東本町3-5-21天童
訪問看護ステーション

天 童 市
８時30分～18時023-654-2477023-654-2450

月～金（祝日除く）天童市　寒河江市
東根市　河北町
中山町　山辺町

○○○
天童市南小畑5-5-14在宅リハビリ看護ステーション

つばさ天童サテライト
天 童 市

８時30分～17時30分　023-656-8562023-656-8561

月～土山形市　寒河江市
天童市　河北町
山辺町　大江町
中山町

○○
東村山郡山辺町大字大寺1152-1訪問看護ステーション

メルヘン
山 辺 町

９時～17時023-667-0002023-667-0005
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※PT…理学療法士、OT…作業療法士、ST…言語聴覚士

村山地域・訪問看護ステーション
稼働曜日

提供地域
療法種別人員住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～金（祝日除く）寒河江市　河北町
西川町　朝日町
大江町

○○
寒河江市中央2-2-1寒河江市西村山郡

訪問看護ステーション
寒河江市

８時30分～17時023-83-32020237-83-3222

月～金（祝日除く）
東根市　村山市○

村山市楯岡20-16訪問看護ステーション
むらやま

村 山 市
８時30分～17時0237-55-37310237-55-3730

最上地域・訪問看護ステーション
稼働曜日

提供地域
療法種別人員住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～土（祝日除く）新庄市　金山町
真室川町　最上町
舟形町　戸沢村
大蔵村　鮭川村
大石田町

○○

新庄市大字鳥越字駒場4623
新庄徳洲会　
訪問看護ステーション

新 庄 市
平日　９時～17時、
土　９時～12時0233-29-46070233-29-4607

置賜地域・訪問リハビリテーション事業所
稼働曜日

提供地域
療法種別人員住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～金
長井市○

長井市屋城2-1
公立置賜長井病院長 井 市

13時20分～16時30分0238-84-26420238-84-2161

月～金（祝日、年末年始除く）
長井市○○

長井市寺泉3525-1リバーヒル長井
訪問リハビリセンター

長 井 市
10時～17時0238-84-77180238-84-7575

月～金（祝日除く）
高畠町○○

高畠町大字高畠386
公立高畠病院高 畠 町

８時30分～17時15分0238-52-15150238-52-1500

月～金
白鷹町○○

白鷹町大字荒砥甲501
白鷹町立病院白 鷹 町

15時30分～17時0238-85-22740238-85-2155

置賜地域・訪問看護ステーション
稼働曜日

提供地域
療法種別人員住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～金
米沢市　川西町○○

米沢市塩井町塩野1482-4湖山病院訪問看護ステーション
米沢営業所

米 沢 市
８時30分～17時30分0238-46-30120238-42-2071

月～金米沢市　南陽市
高畠町　川西町○○○

米沢市花沢町2823-3在宅リハビリ看護ステーション
つばさ米沢サテライト

米 沢 市
８時30分～17時30分0238-26-12780238-26-1277

月～金（祝日除く）
米沢市○○○

米沢市成島町3-2-90三友堂
訪問看護ステーション

米 沢 市
８時30分～17時30分0238-21-81270238-21-8125

月～金
米沢市○○

米沢市門東町2-8-38訪問看護ステーション
ナーシングなごみ

米 沢 市
８時30分～17時30分0238-22-75600238-26-8760

月～金南陽市　長井市
川西町○○

東置賜郡川西町大字下奥田3796-20湖山病院
訪問看護ステーション

川 西 町
８時30分～17時30分0238-46-30120238-42-2071
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※PT…理学療法士、OT…作業療法士、ST…言語聴覚士

庄内地域・訪問看護ステーション
稼働曜日

提供地域
療法種別人員住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～金（祝日）
鶴岡市　三川町○○

鶴岡市馬場町1-34訪問看護ステーション
ハローナース

鶴 岡 市
８時30分～17時30分0235-25-30560235-25-3055

月～金（祝日除く）
酒田市○○

酒田市中町3-3-8訪問看護ステーション
かがやき

酒 田 市
９時～17時30分0234-26-67820234-26-5533

庄内地域・訪問リハビリテーション事業所
稼働曜日

提供地域
療法種別人員住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～土（祝日除く）
鶴岡市　三川町○

鶴岡市宝田1-9-80宝田整形外科クリニック
訪問リハビリテーション

鶴 岡 市 ８時30分～17時30分
（土のみ～12時30分）0235-29-10850235-29-1088

月～金（土日祝日以外、12/30～
１/３以外）鶴岡市○○

鶴岡市上山添字神明前38鶴岡協立
リハビリテーション病院

鶴 岡 市

９時～17時0235-78-75150235-78-7511

月～土（祝日除く）庄内町　酒田市
鶴岡市
（旧藤島町地区）
三川町

○○
東田川郡庄内町松陽1-1-1

庄内余目病院庄 内 町

８時30分～17時0234-43-34350234-43-3434

月～金酒田市
（旧酒田市内）○○

酒田市曙町2-18-6介護老人保健施設
明日葉

酒 田 市
８時30分～17時30分0234-22-51250234-22-3885

月～金（祝日除く）
酒田市　遊佐町○

酒田市本楯字前田127-2介護老人保健施設
うらら

酒 田 市
９時～17時0234-28-32320234-28-3131

月～金酒田市（旧松山、
八幡を除く）
遊佐（一部地域を
除く）

○○○
酒田市泉町1-16

健生ふれあいクリニック酒 田 市

14時～17時0234-34-16900234-33-6333

月～金
酒田市○○

酒田市松原南15-1丸岡病院　
訪問リハビリテーション

酒 田 市
８時30分～17時30分0234-23-81670234-23-8166
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村山地域・通所リハビリテーション
稼働曜日

提供地域
療法種別人員

定員
住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～金（祝日除く）山形市　天童市
上山市　山辺町
中山町　　

○○60
山形市旅篭町1-7-23介護療養型老人保健施設

木の実
山 形 市

９時00分～17時023-642-8103023-679-5172

月～土（祝日含む）
山形市　上山市○○○116

山形市桜田西4-3-26介護老人保健施設　
さくらパレス

山 形 市
10時～16時023-628-3986023-628-3980

月～土
（祝日、12/29～１/３除く）

山形市
その他の地域も可
能な限り対応

○○30
山形市大字山寺1973-335介護老人保健施設　

サニーヒル山寺
山 形 市

９時30分～16時023-667-5011023-667-5010

月～土
山形市内　　○○80

山形市小白川町2-3-1介護老人保健施設　
フローラさいせい

山 形 市
10時～16時023-641-0230023-641-0848

月～土
山形市内　　○48

山形市久保田1-8-21笠原整形外科　
ひまわりデイ・ケア

山 形 市
９時～16時023-645-1560023-645-1533

月～土（祝日含む、年末年始休有）
山形市内　　○20

山形市吉原3-10-17
セントラルクリニック　山 形 市

９時00分～15時50分023-647-6728 023-647-6727

月～金（祝日除く）
山形市　上山市　○○○40

山形市南館4-1-45通所リハビリテーション
すてっぷ

山 形 市
８時30分～17時023-646-0566023-647-7559

月～土（年末年始除く）
山形市　上山市　○○○30

山形市南館4-1-45通所リハビリテーション
南館

山 形 市
８時30分～17時023-646-0566023-647-7559

月～土山形市　上山市
山辺町　中山町○○20

山形市大字菅沢字鬼越225山形厚生病院
指定通所リハビリテーション 「にじ」

山 形 市
９時30分～16時023-645-8180023-645-8118

月～土（日曜、12/31、１/１
～１/３除く） 山形市　山辺町○○30

山形市清住町2-3-51
山形リハビリセンター山 形 市

９時30分～16時023-647-3400023-647-3428

月～土
上山市　山形市　○○○80

上山市弁天2-2-11介護老人保健施設　
みゆきの丘・あかね

上 山 市
10時～17時023-673-8586023-672-8585

月～土（祝日除く）
上山市　山形市　○20

上山市美咲町1-12-18
須田整形外科医院上 山 市 ９時～16時、

木曜日のみ９時～14時023-673-5326023-672-7785

365日天童市　東根市
山形市　中山町○○○100

天童市大字荒谷1973-884介護老人保健施設
あこがれ

天 童 市
10時～16時023-652-2802023-652-2801

月～土（祝日除く）
天童市　東根市○○40

 天童市道満193-1介護老人保健施設
ラフォーレ天童

天 童 市
９時30分～16時023-653-8663023-653-8211

月～金（祝日除く）天童市　山形市
東根市○○40

天童市東本町3-5-21吉岡病院
通所リハビリテーション

天 童 市
10時～16時15分023-654-8939023-654-1188

365日山辺町　中山町
山形市　寒河江市
河北町　天童市
朝日町　大江町

○○○100
山辺町大字大寺1152-1介護老人保健施設

メルヘン
山 辺 町

10時～16時023-667-0002023-667-0001

月～土（祝日含む）山辺町　中山町
山形市　寒河江市
朝日町

○40
山辺町大字大寺1152-1クリニックメルヘン

通所リハビリテーション事業所
山 辺 町

９時30分～16時023-667-0002023-667-0088

月～金（祝日除く）
寒河江市○○50

寒河江市本楯2-24-1寒河江やすらぎの里
通所リハビリテーション

寒河江市
９時30分～16時0237-83-05760237-83-0566

月～土
河北町　寒河江市○○○60

西村山郡河北町溝延本丸8-1介護老人保健施設　
紅寿の里

河 北 町
９時～17時0237-73-58600237-73-5850

※PT…理学療法士、OT…作業療法士、ST…言語聴覚士
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村山地域・通所介護
稼働曜日

提供地域
療法種別人員

定員
住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～金山形市　天童市
上山市　山辺町
中山町　　

○60
山形市嶋北3-14-24介護予防センター

さくら山形
山 形 市

８時30分～17時30分023-682-7851023-674-6303

月～金（祝日含む）
山形市　上山市　○10

山形市若宮3-1-5
ことばのデイルーム奏山 形 市

９時30分～16時40分023-673-9682023-673-9681

月～土
山形市○

月～金
30

土 20

山形市花楯2-18-78-101
ソ－レヒルズ花楯山 形 市

９時30分～16時40分023-615-6268023-615-6267

月～土
山形市　上山市○

月～金
30

土 20

山形市若宮2-9-12
ソ－レホーム吉原山 形 市

９時30分～16時40分023-645-8227023-645-8226

365日（リハは月～金）
山形市　上山市○30

山形市桜田西1-13-9デイサービスセンター
友結

山 形 市
９時15分～16時30分023-615-2202023-615-2201

月～土（元日除く）
山形市○24

山形市妙見寺4特別養護老人ホーム
愛日荘

山 形 市
９時45分～16時023-632-2792023-631-9908

月～土
山形市○35

山形市長町751特別養護老人ホームながまち荘
通所介護事業所

山 形 市
９時30分～16時45分023-684-2394023-684-2391

月～土（12/31～１/３休み）
山形市○○30

山形市大字沼木字下河原1129-1
みこころの園山 形 市

９時30分～16時45分023-644-1498023-644-7571

月～土（12/29～１/３除く）
上山市　山形市　○25

上山市高野字下小屋176-1介護老人福祉施設
蓬仙園デイサービスセンター

上 山 市
９時30分～16時45分023-677-1331023-673-6227

※PT…理学療法士、OT…作業療法士、ST…言語聴覚士

村山地域・通所リハビリテーション
稼働曜日

提供地域
療法種別人員

定員
住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～金
河北町　寒河江市○○○40

西村山郡河北町溝延本丸8-1指定通所リハビリテーション
まんてん

河 北 町
９時～17時0237-73-58600237-73-5850

月～金（祝日除く）
朝日町  ○○20

西村山郡朝日町宮宿843
朝日町立病院朝 日 町

８時30分～12時30分0237-67-35330237-67-2125

月～金（祝日除く）大江町　寒河江市
朝日町　西川町
河北町

○○25
 西村山郡大江町左沢1187介護老人保健施設　

景雲荘
大 江 町

９時30分～16時0237-62-31560237-62-3155

月～土（祝日含む）
東根市　村山市○○30

東根市大字野田1921介護老人保健施設　
ナーシングホームさくらんぼ

東 根 市
９時30分～16時0237-36-00180237-36-0017

月～土（12/30～１/３休み）東根市
村山市一部地域
（河北町相談可）

○○○40
東根市大森2-3-6山形ロイヤル病院　

デイケアセンター
東 根 市

９時45分～16時15分0237-43-82270237-43-8080

月～土（祝日含む）
村山市内○35

村山市大字本飯田字柳堤2486-65介護老人保健施設ローズ村山
通所リハビリテーション

村 山 市
９時～16時0237-52-30280237-52-3020

月～土尾花沢市
大石田町　村山市○20

尾花沢市大字朧気695-3尾花沢病院
デイケアセンターぽかぽか

尾花沢市
９時30分～15時45分0237-23-35620237-23-3637

月～日（年末年始除く）尾花沢市　
大石田町○20

尾花沢市大字野黒沢554-29介護老人保健施設
ハイマート福原

尾花沢市
９時～16時0237-25-33020237-25-3300
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最上地域・通所リハビリテーション
稼働曜日

提供地域
療法種別人員

定員
住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～金最上郡内
（送迎：新庄市内）○20

新庄市本合海福田界1802介護老人保健施設
エーデルワイス

新 庄 市
９時30分～16時0233-26-26870233-26-2685

月、火、木、金、土
新庄市○○20

 新庄市金沢字西ノ山3027-4介護老人保健施設
新庄薬師園

新 庄 市
９時30分～16時   0233-23-62020233-23-8060

月～土（祝日含）新庄市　金山町
真室川町　最上町
舟形町　鮭川村
戸沢村　大蔵村

○○40
新庄市大字鳥越字駒場4623新庄徳洲会病院　

通所リハビリテーション
新 庄 市

９時30分～15時45分0233-23-35000233-23-3434

月～土（１/１、１/２を除く）舟形町　新庄市
大蔵村　大石田町
尾花沢市

○○40
最上郡舟形町富田字富田135-1介護老人保健施設

舟形徳洲苑
舟 形 町

８時～18時0223-35-22290233-35-2228

月～土、祝日含
（12/31～１/３は休み）

真室川町　金山町
鮭川村・新庄市の
一部

○○20

最上郡真室川町大字木下字川渕山
1125-286介護老人保健施設

梅花苑
真室川町

９時～16時30分0233-32-05060233-32-0505

※PT…理学療法士、OT…作業療法士、ST…言語聴覚士

村山地域・通所介護
稼働曜日

提供地域
療法種別人員

定員
住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～金天童市
（送迎なしであれ
ば他地域も対応）

○○30
天童市鍬ノ町1-1-22

くわのまちデイサービス天 童 市
９時30分～16時40分023-651-5824023-651-5823

月～土
山形市　天童市○30

天童市三日町2-6-7サポートハウス　
ふぁみりー

天 童 市
９時30分～16時45分023-651-8064023-654-2050

月～土の週５日
天童市○45

天童市北久乃本1-2-30デイサービスセンター
わらうつるかめ

天 童 市
９時30分～16時40分023--687-1123023-687-1122

月～土の週５日
天童市○45

天童市大字小関1204-5天童デイサービスセンター
つるかめ

天 童 市
９時30分～16時40分023-654-6573023-654-6478

月～土の週５日
天童市○45

天童市大字小関1204-6天童デイサービスセンター
となりのつるかめ

天 童 市
９時30分～16時40分023--676-7737023-676-7755

月～金、祝日（土・日は休み）天童市　山形市
東根市○○15

天童市鎌田本町3-6-11吉岡病院
デイサービスてくてく

天 童 市
９時30分～16時30分023-656-8652023-656-8651

月～金（祝日除く）
山辺町○35

東村山郡山辺町大字大塚814-2特別養護老人ホーム
やまのべ荘

山 辺 町
９時40分～16時50分023-665-7898023-665-7869

月～土
山辺町　山形市○10

東村山郡山辺町大字山辺675-1 複合介護健康施設 
しらかば指定通所介護 

山 辺 町
９時～17時023-664-5010023-664-5155

月～金
寒河江市○35

寒河江市大字柴橋2246-1特別養護老人ホーム
長生園

寒河江市
９時30分～16時30分0237-86-85690237-86-5855

月～土（リハは火～土）村山市　東根市　
河北町　天童市○30

東根市中島通り1-25特別養護老人ホーム
おさなぎ

東 根 市
９時～16時0237-47-48880237-47-1234

365日尾花沢市　村山市
東根市　河北町○30

村山市楯岡俵町20-19香紅の里
デイサービスセンター

村 山 市
９時20分～16時30分0237-52-11020237-52-1001

月～金尾花沢市　
大石田町○25

尾花沢市大字荻袋1287-20特別養護老人ホーム
よつば荘　

尾花沢市
９時～16時0237-24-36880237-24-3678
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置賜地域・通所リハビリテーション
稼働曜日

提供地域
療法種別人員

定員
住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月・水・金
米沢市○7

米沢市大字李山8132-11介護老人保健施設
あづま

米 沢 市
10時30分～15時30分0238-38-54320238-38-5535

月～金
（祝日、1/29～１/３除く）米沢市

（その他要相談）　○○20
米沢市成島町3-2-90三友堂

通所リハビリテーション
米 沢 市

10時～16時15分0238-21-81190238-21-8138

月～金（祝日除く）
南陽市　高畠町○20

南陽市椚塚940介護老人保健施設
ドミール南陽

南 陽 市
９時～16時30分0238-40-38990238-40-3888

月～金（年末年始除く）長井市　白鷹町
飯豊町○○○60

長井市寺泉3525-1介護老人保健施設
リバーヒル長井

長 井 市
９時30分～16時0238-84-77180238-83-3315

365日
川西町　米沢市
飯豊町　長井市
高畠町　南陽市
（＊送迎車で片道
30分のエリア）

○○○58

西置賜郡川西町大字下奥田字穴澤平
3796-20　介護老人保健施設

かがやきの丘
川 西 町

９時30分～16時0238-42-50520238-42-5000

月～金飯豊町（近隣市町
村は応相談）○○30

西置賜郡飯豊町大字椿3654-1　介護老人保健施設
美の里

飯 豊 町
８時30分～16時30分0238-86-21180238-86-2117

月～金（祝日含む）白鷹町　朝日町
長井市○○40

白鷹町大字十王5087-1介護老人保健施設
白鷹あゆみの園

白 鷹 町
９時～16時0238-85-68880238-85-5678

月～金（祝日除く）白鷹町　朝日町
長井市○40

白鷹町大字十王5059-13みゆき整形外科クリニック
通所リハビリテーション

白 鷹 町
９時30分～16時0238-85-11580238-85-5530

月～金
小国町○25

小国町大字あけぼの1-1　小国町介護老人保健施設
温身の郷

小 国 町
８時30分～12時0238-61-12010238-61-1200

最上地域・通所リハビリテーション
稼働曜日

提供地域
療法種別人員

定員
住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～金（祝日を除く）
最上町○16

最上郡最上町大字向町64-3介護老人保健施設やすらぎ
通所リハビリテーション

最 上 町
９時～16時0233-43-31260233-43-3378

置賜地域・通所介護
稼働曜日

提供地域
療法種別人員

定員
住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～金
米沢市○30

米沢市万世町梓山5496-12　万世園
デイサービスセンター

米 沢 市
９時50分～16時45分0238-28-14580238-28-1455

月～金
米沢市○15

米沢市東大通1-2-34-2　リハビリテーション　
なごみ

米 沢 市
９時～16時0238-37-17310238-37-1730

月～金
（祝日、１/29～１/３除く）飯豊町　長井市

川西町　○10
西置賜郡飯豊町大字添川3514-82デイサービスセンター

ひめさゆり
飯 豊 町

８時30分～17時15分0238-74-20210238-74-2011

※PT…理学療法士、OT…作業療法士、ST…言語聴覚士
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庄内地域・通所リハビリテーション
稼働曜日

提供地域
療法種別人員

定員
住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～土（祝日を含む）
鶴岡市○40

鶴岡市民田字代家田100-1介護老人保健施設かけはし
通所リハビリテーション

鶴 岡 市
８時30分～17時0235-25-08100235-25-1131

１/１を除く364日
鶴岡市　三川町○○50

鶴岡市茅原町26-23介護老人保健施設
のぞみの園

鶴 岡 市
９時～16時0235-25-52220235-25-8255

月～土、祝日
鶴岡市　三川町○○60

鶴岡市羽黒町後田字谷地田191-4介護老人保健施設
みずばしょう

鶴 岡 市
８時30分～17時30分0235-78-09520235-78-0951

月～金
鶴岡市　三川町○○40

鶴岡市茅原字草見鶴21-1
サテライト老健ちわら鶴 岡 市

10時～16時30分0235-25-50250235-25-5000

月～土（祝日は除く）
鶴岡市○　40

鶴岡市日枝字小真木原116-8
サテライト老健のぞみ鶴 岡 市

９時～16時30分0235-24-77340235-24-7724

月～土（祝日含む）
鶴岡市　三川町○○50

鶴岡市文園町9-34
鶴岡協立病院鶴 岡 市

９時～17時30分0235-28-34340235-23-6060

月～金（年末年始は除く）
鶴岡市○○○60

鶴岡市上山添字神明前38鶴岡協立
リハビリテーション病院

鶴 岡 市
９時～17時0235-78-75150235-78-7511

月～土
鶴岡市　三川町○○40

鶴岡市湯田川字中田35-10湯田川温泉
リハビリテーション病院　デイケア

鶴 岡 市
10時～16時0235-38-52820235-38-5180

月～土庄内町　三川町
遊佐町　鶴岡市
酒田市　戸沢村

○○40
東田川郡庄内町添津字家の下97介護療養型老人保健施　

あかね
庄 内 町

９時30分～16時0234-56-22360234-51-1100

365日
庄内町
酒田市（新堀地区）○50

東田川郡庄内町松陽1-1-6介護老人保健施設
余目徳洲園

庄 内 町 9時30分～16時（延長希望は
19時まで対応可）0234-43-29910234-43-2477

月～土（祝日除く）
庄内町　酒田市○○20

東田川郡庄内町松陽1-1-1
庄内余目病院庄 内 町

９時30分～15時30分0234-43-34350234-43-3434

月～土（祝日含む）三川町　鶴岡市
酒田市○○○40

東田川郡三川町押切新田字深田1介護老人保健施設　ほのか
通所リハビリテーション事業所

三 川 町
９時30分～16時0235-68-22080235-68-0020

月～土
酒田市○○○50

酒田市曙町2-18-6介護老人保健施設　
明日葉

酒 田 市
９時30分～17時30分0234-22-51260234-22-3885

月～土
（祝日除くが土曜祝日は稼働）酒田市　遊佐町○○○60

酒田市本楯字前田127-2介護老人保健施設　
うらら

酒 田 市

９時～17時0234-28-32320234-28-3131

月～土
酒田市○○20

酒田市緑町13-37介護老人保健施設
シェ・モワ

酒 田 市
８時30分～17時30分0234-22-14010234-22-1400

365日酒田市・庄内町の
一部○○○30

酒田市相沢字道脇7介護老人保健施設　
徳田山

酒 田 市
９時～15時0234-62-39930234-61-4040

月～金
酒田市　遊佐町○○○40

酒田市泉町1-16
健生ふれあいクリニック酒 田 市

８時30分～17時30分0234-35-15300234-33-6338

月～金
酒田市○10

酒田市千石町2-3-20日本海総合病院　
酒田医療センター

酒 田 市
９時30分～16時0234-26-19460234-23-1111

月～土（12/30～１/３、
５/20、８/13は除く）酒田市○○80

酒田市中町3-5-23本間病院　
通所リハビリテーション

酒 田 市

９時～16時0234-22-25600234-22-2556

※PT…理学療法士、OT…作業療法士、ST…言語聴覚士
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庄内地域・通所リハビリテーション
稼働曜日

提供地域
療法種別人員

定員
住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～土
酒田市○○40

酒田市松原南15-1丸岡医院　
通所リハビリテーション

酒 田 市
８時30分～17時30分0234-23-81670234-23-8177

※PT…理学療法士、OT…作業療法士、ST…言語聴覚士

精神科デイケア
稼働曜日

提供地域
療法種別人員

定員
住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～土（日・祝日除く）山形市　天童市
上山市　山辺町
中山町　寒河江市
大江町　大石田町

○65
山形市桜町2-75山形さくら町病院

精神科デイケア　
エスポワール

山 形 市

９時～15時023-625-7141023-625-7141

月～土（祝日除く）
山形市　上山市○50

山形市吉原2-15-3若宮病院　精神科デイケア
かけはし山形

山 形 市
９時30分～15時30分023-643-8236023-643-8228

月～金（祝日開所）山形県内
（主に村山地方）○61

上山市下河原1370社会医療法人二本松会上山病院
精神科デイケア　むづれは

上 山 市
９時30分～15時30分023-673-2156023-672-8398

月・火・木・金・土
（水・日・祝日除く）西村山地区○19

寒河江市大字島字島東217　精神科デイケア　
ひなたぼっこ

寒河江市

９時30分～15時30分0237-86-55620237-86-5560

日・月・火・水・金（祝日除く）
指定なし○26

河北町谷地字月山堂151-1医療法人風心堂　
小原病院デイケア　そよ風

河 北 町
９時～15時0237-72-78130237-72-7811

月～金川西町　高畠町
南陽市　長井市
白鷹町

○50
南陽市椚塚1180-5トータルヘルスクリニック

精神科第２デイケア
南 陽 市

８時30分～20時0238-50-18710238-43-7799

月～金（祝日除く）南陽市　東置賜郡
長井市　米沢市
西置賜郡

○50
南陽市椚塚930-1トータルヘルスクリニック　

精神科かけはし第３デイケア
南 陽 市

８時30分～17時0238-50-15260238-50-1525

月～金（祝日除く）
米沢市近郊○50

米沢市相生町6-36　
米沢市立病院米 沢 市

９時30分～15時30分0238-22-28760238-22-2450

庄内地域・通所介護
稼働曜日

提供地域
療法種別人員

定員
住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

５/５、11/３、12/31～
１/２を除く全て鶴岡市○55

鶴岡市ほなみ町3-1なえづ
老人デイサービスセンター

鶴 岡 市

９時～16時30分0235-25-92770235-25-9255

月～金
鶴岡市○10

鶴岡市双葉町15-34
和みの家　双葉鶴 岡 市

９時～16時30分0235-33-88300235-33-8811

365日酒田市　遊佐町
庄内町○38

酒田市中町1-14-14さくら福祉会介護予防センター
さくら

酒 田 市
８時30分～16時40分0234-22-35210234-22-3520

月～金（シフト制）酒田市　遊佐町
庄内町○48

酒田市東泉町6-1-9さくら福祉会介護予防センター
さくら東泉

酒 田 市
８時30分～17時30分0234-25-85250234-31-9130

月～土
（祝日除くが土曜祝日は稼働）酒田市○○30

酒田市新北町1-1-58デイサービス　
あい・たくせい

酒 田 市

９時～17時0234-25-52010234-25-5200
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重度認知症患者デイケア
稼働曜日

提供地域
療法種別人員

定員
住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～土（日・祝日除く）山形市　上山市
山辺町○50

山形市吉原2-15-3若宮病院　
重度認知症患者デイケア
はつらつ山形

山 形 市
９時30分～15時30分023-643-8236023-643-8236

日～土
（祝日、年末年始は除く）上山市　山形市○50

上山市下河原1370社会医療法人二本松会上山病院
重度認知症デイケア
あららぎの里

上 山 市

９時30分～15時30分023-673-2156023-672-2850

月～土（日・祝日除く）川西町　高畠町
南陽市　長井市○122

南陽市椚塚1180-5トータルヘルスクリニック
重度認知症患者デイケア

南 陽 市
８時30分～17時0238-50-18710238-40-3406

月～土（日・祝日除く）米沢市　川西町
高畠町○100

米沢市下花沢2-7-20社会医療法人　公徳会　
米沢駅前クリニック　
認知症デイケア

米 沢 市
８時30分～17時0238-26-58110238-26-5812

※PT…理学療法士、OT…作業療法士、ST…言語聴覚士

その他通所リハビリテーション
稼働曜日

提供地域
療法種別人員

定員
住　　所

事業所名市町村
稼働時間STOTPTFAX番号電話番号

月～金
米沢市○○16

米沢市大字三沢26100-14
山形県立梓園米 沢 市

９時～15時30分023-643-8236023-643-8228

月～金（祝日除く）
米沢市○4

米沢市中央6-1-45米沢市立ひまわり学園　
米沢市幼児ことばの教室

米 沢 市
９時～17時0238-21-13300238-21-0304



発 行 者

各団体の詳細情報は発行者ホームページよりご覧ください。

◆一般社団法人　山形県理学療法士会
事務局：山形県立保健医療大学内
住　所：山形市上柳260番地
ＵＲＬ：http://www.dream-pt-yamagata.jp/
E-Mail：ypt-06@biscuit.ocn.ne.jp

◆一般社団法人　山形県作業療法士会
事務局：山形済生病院　作業療法室
住　所：山形市沖町79番１
ＵＲＬ：http://yamagata-ot.jp/
E-Mail：otyamagata@syd.odn.ne.jp

◆山形県言語聴覚士会
事務局：篠田総合病院　リハビリセンター
住　所：山形市桜町２番68号
ＵＲＬ：http://www.yamagata-gengo.com
E-Mail：gengoshikai@yahoo.co.jp
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